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e UcCenci, uCenke, ni vedno lahko ...
e Nastopi lahko trema, zmeda, prazna glava ...

e Nasi mozgani ne morejo delovati v zmedi,
zato je zelo vazno, da se umirite, zaupate
vase, V svoje znanje.

e Pomislite, kaj vse ste se ze naucili (hoditi,

Kolesariti, plavati), kaj ste naucili druge ...

e KAR ZNATE, VAM NIHCE NE MORE VZET!!
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e Preverjanje je priloznost, da ugotovis, koliko
Ze znas, kaj se je potrebno Se nauciti.

e Navodila in naloge natancno preberi.

e DolocCi vrstni red (zacni z nalogami, ki se ti
zdijo lahke).

e Pisi Citljivo.
e Ce se zmoti§, napake predrta;.
e Ko koncas, se enkrat zbrano preglej naloge.
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e Vadi izgovorjavo — pesem, besedilo ponavljaj
glasno.

e Vadi pred ogledalom.

e Posnemi se in se poslusa.

e Poslusajo naj te starsi, prijatelji in ti povedo,
Ka| Je Se potrebno izboljsati.

e Ko so vprasani sosolci, pozorno poslusaj in
sam pri sebi odgovori na vprasanja.
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e Obleci svoje najljubse oblacilo (npr. majico
Za sreco), saj bos bolj samozavesten.

e Odgovarjaj dovolj glasno in primerno hitro.
e OsredotoCi se na doloceno tocko v razredu.
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e Redno in samostojno delaj domace naloge.
e Ponovi snov Cimprej po prvem ucenju.

e Pravilo treh P — snov preglej, preberi, Cez
nekaj cCasa ponovi.

e Pri delu bodi samostojen — pomocC poiSci le v
skrajnem primerul.

e Sestavi si test.
e Naredi si izpiske, miselni vzorec, narisi snov.
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e Ob ponavljanju risi, delaj skice, hodi po sobi.

e Snov obnovi s svojimi besedami.

e Razumeti Se ne pomeni, da snov znas.

e Naj te kdo sprasuje, ti odgovarjaj.

e Snov si predstavljaj v mislih.

e Poisci dodatni vir (enciklopedije, slovariji,
poucne oddaje).
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e Odpri okno in prezraci sobo.

e Pospravi delovno mizico — na njej imej samo,
kar potrebujes.

e Ugasni racunalnik, telefon ter druge motilce
koncentracije.

e DolocCi urnik — Cas, vrstni red predmetov,
odmor.
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e Drzi se zacCrtanega urnika.

e Pripravi vprasanja o snovi, Ki je ne razumes,
da bos ob naslednjem virtualnem srecanju z
ucitelji lahko vprasal.

e \/saj eno uro na dan bodi aktiven (telovadi,
pojdi v naravo).

e Pomagaj pri gospodinjskin opravilih, na vrtu.
e Skrbi za hisSnega ljubljencka.
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